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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 

 Рабочая программа построена на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» п.6 ст. 28; ст. 48 «Обязанности и ответственность педагогических 

работников»; 

 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона "Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации» (ст.2, ст.12 и др.). 

 Приказа Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрирован Министерством юстиции РФ 14.11.2013, регистрационный номер № 

30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения РФ от 

21.01.2019 № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 13.02.2019, 

регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования; 

 Конвенции о правах ребенка ООН; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» (зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847); 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован 

27.01.2023 № 72149); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Положения о рабочей программе воспитателя муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 376 Тракторозаводского района 

Волгограда». 

    Рабочая программа соотнесена с основной образовательной Программой дошкольного 

образования муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 376 

Тракторозаводского района Волгограда», построенная в соответствии в ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России.  

Цель Программы достигается через решение задач, соответствующих требованиям ФОП 

ДО: 

• обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы детского сада;  

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
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справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

• построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития. 

Вариативная часть. 

Программа «От рождения до школы» 
Задачи: 

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и всестороннем развитии каждого 

ребенка. 

2. Создание в группах атмосферы гуманного, доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству. 

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса. 

4. Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка. 

5. Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

6. Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности. 

Программа построена на принципах дошкольного образования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2)  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), а также 

педагогических работников; 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество детского сада с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Планируемые результаты реализации образовательной Программы дошкольного 

образования, разработанной в соответствии с ФОП ДО в рабочей программе 

воспитателя представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению дошкольного 

образования. 

Планируемые результаты реализации в дошкольном возрасте 
В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 
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(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 

лет). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребѐнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

• ребѐнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребѐнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

• ребѐнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

• ребѐнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 

детей; 

• ребѐнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 
положительным поступкам; 

• ребѐнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

• ребѐнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

• ребѐнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

• ребѐнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

• ребѐнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

• ребѐнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

• ребѐнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

• ребѐнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

• ребѐнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 
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элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать 

предметы по этим характеристикам; ребѐнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим 

людям; 

• ребѐнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

• ребѐнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред; 

• ребѐнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 

глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим еѐ анализом; 

• ребѐнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

• ребѐнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребѐнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена: на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявить 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Цель: получить оперативные данные о текущем реальном состоянии и тенденциях 

изменения объекта диагностирования. Это не столько изучение детей, сколько раскрытие 

ресурсов образовательной деятельности и эффективности их использования в дошкольной 

организации. 

Задача педагогической диагностики – получить наиболее полную информацию об 

индивидуальных особенностях развития детей, на основании которой могут быть разработаны 

рекомендации по совершенствованию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения отмечены возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных 

ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и др.).  
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В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных 

качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и 

неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и др.    

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии.  

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта развития 

ребенка.  

№ 

п/п 

Показатели/Дата Сентябрь Май Действия педагога по преодолению 

трудностей 

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, по лепке, построек, поделок и 

др.). Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

Цель деятельности педагога заключается в становлении и развитии у детей ключевых 

компетентностей. 

Социальная 

компетентность 

(показатель) 

Проявляется в успешном (активном, результативном) 

установлении отношений с разными людьми, понимании своих 

чувств, желаний, действий. 

Индикаторы (Умения)  

• Выражает свои чувства и мысли, отношение к окружающей действительности. 

• Проявляет интерес к сверстникам, взрослым, реагирует на их эмоциональные 

состояния. 

• Включается в решение проблем игрушек (пожалеть, умыть, причесать, накормить). 

• Принимает разные социальные роли и действует в соответствии с ними. 

• Устанавливает и поддерживает отношения с разными людьми (сверстниками, 

старшими, младшими). 

• Анализирует действия и поступки, прогнозирует результаты, управляет поведением, 

разрешает конфликтные ситуации. Инициирует разговор, поддерживает его, выбирает 

стиль общения. 

Коммуникативная 

компетентность 

(показатель) 

Проявляется в понимании ребенком чужой речи и стремлении 

сделать речь понимаемой другими. 

 

Индикаторы (Умения)  

• Подражает речи взрослого, использует речь при выражении желаний и чувств. 

• Откликается на вопросы и предложения взрослого, инициирует общение. 

• Выражает словами свои мысли, планы, чувства, желания, результаты. 

• Задает вопросы. 

• Аргументирует свою точку зрения. 

 

Деятельностная Проявляется в умении самостоятельно выбирать, планировать, 
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компетентность 

(показатель) 

 

осуществлять, оценивать и при необходимости корректировать 

результаты своих действий. 

Индикаторы (Умения)  

• Делает выбор и самостоятельно осуществляет действия. 

• Реализует задуманное, радуется процессу и результату. 

• Ставит цель, отбирает необходимые средства для ее осуществления, определяет 

последовательность действий. 

• Делает выбор и принимает решение. 

• Договаривается о совместных действия, работает в группе. Прогнозирует результат, 

оценивает и корректирует действия (свои, других). 

Информационная 

компетентность 

(показатель) 

Проявляется в умении использовать и называть доступные 

источники знаний и опыта. 

 

Индикаторы (Умения)  

• Проявляет признаки интереса, любопытства. 

• Обращается к взрослому, сверстнику, книге как источникам информации. 

• Активно использует и называет источники знаний, адекватные возрасту, 

индивидуальным возможностям, познавательным потребностям (взрослый, сверстник, 

книги, собственный опыт, СМИ, Интернет). 

Здоровьесберегающая 

компетентность 

(показатель) 

Проявляется в готовности самостоятельно решать задачи, 

связанные с поддержанием и укреплением здоровья. 

 

Индикаторы (Умения)  

 Охотно выполняет движения имитационного характера. 

• Участвует в подвижных играх. 

• Осмысленно пользуется предметами индивидуального назначения (носовой платок, 

расческа и др.). 

• Чувствует себя полным сил, исследует все подряд, активно демонстрирует 

расположение знакомому человеку, выказывает гордость и удовольствие при овладении 

чем-либо, легко переносит расставание с родителями, успешно адаптируется к 

условиям д/с. Осмысленно пользуется предметами личной гигиены. Проявляет 

активность в выбранных видах двигательной деятельности. 

• Осознает пользу движений. Соблюдает правила безопасного поведения в быту, в 

различных видах деятельности, в разных ситуациях. Излучает жизнедеятельность, 

обнаруживает внутренний покой. 

 
Перечень диагностических материалов: 

1) Мониторинг в детском саду. Научно-методическое пособие. – СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. – 592 с. + цв. наклейка. 

2) Дневник педагогических наблюдений. - М.: Национальное образование, 160 с. 

3) Применение портфолио в детских дошкольных организациях: 3-6 лет / под ред. Л.В. 

Свирской. – М.: Национальное образование, 124 с. 

4) Карты развития ребенка. Комплекты бланков для фиксирования основных этапов в 

развитии каждого ребенка по всех областям развития, определенным ФГОС ДО. - М.: 

Национальное образование. 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАТЕЛЯ 

Задачи образовательной работы для детей младшей группы (дети в возрасте от 3 до 4 лет) 

Социально-коммуникативное развитие. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, 

учить правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение 

и забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: обогащать 

представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных видах 

деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения:  

развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 

характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 

личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, 

гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При 

общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность 

рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 

поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении 

художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие 

настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет 

подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 



 

 
 

9 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной 

игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и 

реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и 

взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, 

вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в 

парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и 

бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает 

условия для возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 

название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением 

ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. 

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается 

природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением 

их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть 

дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых 

изготовлены предметы, знакомые ребѐнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые 

ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, 

использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим 

признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение 

простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе детского сада, поощряет желание детей соблюдать порядок при 

раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после 

продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. 

Использует приемы одобрения и поощрения ребѐнка при правильном выполнении 

элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает 

рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на 

занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребѐнка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом 

пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, 

пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей 

к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук 

детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 
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Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение 

правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для 

здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребѐнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с 

детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, 

иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя 

за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке детского сада № 376, 

игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать 

взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребѐнок хочет покинуть 

игровую площадку, уйти с участка детского сада. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает 

возможность ребѐнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными 

животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями 

(без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребѐнка 

появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их 

есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению 

всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления 

формируемых представлений. 

Познавательное развитие. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские 

умения; 

3) обогащать представления ребѐнка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о 

родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, 

явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому 

подобное, расширяет содержание представлений ребѐнка о различных цветах (красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и 

закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и 

обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на 

постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, 

инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. 
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Организует и поддерживает совместные действия ребѐнка со взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей 

на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко 

выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по 

слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления 

простейших пространственно-количественных связей и отношений между предметами: 

больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, 

столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; 

организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного 

предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет 

диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 

активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 

ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 

времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-положительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям 

ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в 

диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребѐнка благодарить за подарки, оказывать 

посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным 

пунктом, в котором живет ребѐнок, дает начальные представления о родной стране, о 

некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые 

ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, 

двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника 

воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, 

воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей 

за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы 

зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта 

(машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-

игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с 

некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их 

вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, 

помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, 

питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми 

свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за 

явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и 

человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному 

покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать 

растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть 

красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

Речевое развитие. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, 

качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 
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активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать 

повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, 

знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей 

умение пользоваться в речи разными способами словообразования. 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми 

и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять 

за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать 

участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию 

литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

«слово», «звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-

драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр; 

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей 

в процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, 

пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по 

назначению предметов (стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их 

действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие 

слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия 
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с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода 

за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 

интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое 

внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм 

стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое 

распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать 

повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы 

(чирикает). 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов 

своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о 

любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в 

игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, 

использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные 

формы речевого этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает 

у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или 

высказывания из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо 

знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 

детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

Художественно-эстетическое развитие. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); воспитывать интерес к искусству; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 
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народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях 

искусства; 

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее; 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, 

песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; формировать у детей 

знания в области изобразительной деятельности; развивать у детей эстетическое восприятие; 

формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой 

трактовки; 

формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями 

(в рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, 

фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта 

и другое); 

формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной 

трактовки художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность:  

совершенствовать у детей конструктивные умения; 

формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание); 

формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с тремя 

жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое 

настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение 

и характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 
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природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для еѐ проведения; 

формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; формировать у детей умение 

сопровождать движения простой песенкой; вызывать желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 
литературных произведений; 

формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; формировать основы 

праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, 

интонация), подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог 

формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-

пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников 

Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, 

формирует у ребѐнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных 
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произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на 

красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных 

видах художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных 

детских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей 

художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и 

восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при 

рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и 

не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать еѐ 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; 

приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; 

закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); 

знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на 

подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению 

линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег 

кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов 

разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм 

и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей 

умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета 

(елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 

насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и 

другое); учит детей располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать 

шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные 

предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие 

из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение 

аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит 

детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 

пирамидка и другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог 

воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 
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педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) 

на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребѐнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей 

навык аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат, розетта и другое) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство 

ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство 

радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально 

(в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов 

конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом 

со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя 

одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий 

и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей после 

игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, 

снега, сооружая из них постройки. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать 

свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей 

способность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в 

силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию 

навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой еѐ 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и еѐ окончание. 

Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать 

вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно 

двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой 

галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию 

навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет 
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медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки 

цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты 

(предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать 

их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные 

характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так 

далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. 

Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за 

сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к 

участию в развлечениях (играх- забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного 

театра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с 

культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

Физическое развитие. 

В области физического основными задачами образовательной деятельности являются: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать 

свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, 

музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 
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деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение 

слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем 

для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 

здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание 

мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под 

дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; 

произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в 

горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; 

бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча 

в обруч, расположенный на уровне глаз ребѐнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять еѐ, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); 

ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-

стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с 

нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и 

сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий 

(присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля 

убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 

2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных 

линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку 

(высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, 

длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, 

наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 

лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить 

движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание 

и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над 

головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и 
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разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты 

со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, 

на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги 

вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения 

- разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, 

ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением 

рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 

ребѐнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры 

и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 

(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы воспитателя 

второй младшей группы 
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 Вид  

детской деятельности 
 

Возрастные особенности 

детей 

(«От рождения до школы») 

Формы реализации 

Программы 
 

Дошкольный возраст (3 года – 8 лет) 

игровая деятельность 

 

игровые действия становятся 

более сложными, обретают 

особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. 

Игровое пространство 

усложняется 

сюжетно-ролевая, 

театрализованная, 

режиссерская, строительно-

конструктивная, 

дидактическая, подвижная и др 

общение со взрослым 

и сверстниками 

продолжают развиваться 

навыки общения и 

рассуждения, но они 

ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. 

Освоение форм позитивного 

общения с людьми 

ситуативно-деловое, 

внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное 

ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое 

речевая деятельность у дошкольников продолжает 

развиваться речь: ее звуковая 

сторона, грамматический строй, 

лексика 

слушание речи взрослого и 

сверстников, активная 

диалогическая и 

монологическая речь 

познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

Освоение мира вещей как 

предметов человеческой 

культуры, свойств природных 

явлений 

 

изобразительная 

деятельность и 

конструирование из 

разных материалов по 

образцу, условию и 

замыслу ребенка 

рисунки приобретают более 

детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма, 

образы из окружающей жизни 

становятся сложнее, 

формируются художественно-

творческие способности 

рисование, лепка, аппликация 

двигательная деятельность двигательная сфера ребенка 

характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной 

моторики, развиваются 

ловкость и координация 

движений 

(основные виды движений, 

общеразвивающие и 

спортивные упражнения, 

подвижные и элементы 

спортивных игр и др.); 

элементарная трудовая 

деятельность 

 самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд 

музыкальная деятельность  слушание и понимание 

музыкальных произведений, 

пение, музыкально-

ритмические движения, игра на 

детских музыкальных 

инструментах 

 

Образовательные 

области 

Вид детской 

деятельности 

(культурные практики) 

Вариативные  

формы работы 
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Физическое развитие Двигательная   Подвижные дидактические игры. 

 Подвижные игры с правилами. 

 Игровые упражнения. 

 Соревнования. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

 Наблюдение. 

 Экскурсия. 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Экспериментирование. 

 Коллекционирование. 

 Моделирование. 

 Реализация проекта. 

 Игры с правилами. 

Речевое развитие Коммуникативная 

деятельность 

 Беседа. 

 Ситуативный разговор. 

 Речевая ситуация. 

 Составление и отгадывание загадок. 

 Сюжетные игры. 

 Игры с правилами 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Трудовая 

Игровая 

Восприятие 

художественной  

литературы и фольклора  

 Сюжетные игры. 

 Игры с правилами 

 Чтение. 

 Обсуждение. 

 Разучивание. 

 Совместные действия. 

 Дежурство. 

 Поручение. 

 Задание. 

 Реализация проекта. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Продуктивная 

Музыкально-

художественная 

деятельность 

 Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества. 

 Реализация проектов. 

 Слушание. 

 Исполнение. 

 Импровизация. 

 Экспериментирование. 

 Подвижные игры (с музыкальным 

сопровождением). 

 Музыкально-дидактические игры. 

 

Методы индивидуализации обучения 

Источник: 

Л. Свирская «Индивидуализация образования: правильный старт». – М.: Обруч, 2018. 

• Метод реагирования (или «модель трех вопросов»). 

• Метод обеспечения гибкости в деятельности, которую инициировал взрослый. 

• Метод тщательного отбора материалов. 

• Метод спонтанной индивидуализации. 

• Метод «строительных лесов». 

• Метод иррадиирующего обучения, основанный на признании различий детских 

интересов. Суть данного метода заключается в следующем, когда в предметно-развивающую 

среду группы педагогом вносится новая игра или интересное дело, то привлекаются только те 

дети, которым это интересно, кто хочет этим заниматься.  
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Средства, направленные на развитие деятельности детей: 

Виды деятельности детей Средства обучения и воспитания 

 

Двигательная 

 

оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.  

Предметная 

 

образные и дидактические игрушки, реальные предметы, 

предметы- заменители и др. 

Игровая  

 

Игры (сюжетно-ролевые, подвижные, театрализованные, 

дидактические), игрушки, игровое оборудование, создание 

условий для развития игровой деятельности (центры игры) и 

др. 

Коммуникативная  

 

дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

др. 

Познавательно-

исследовательская и 

экспериментирование 

натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др. 

Чтение художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

Трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

Продуктивная оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования 

Музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал, 

музыкальные произведения по каждой возрастной группе, 

комплекты образных упражнений и музыкально-ритмических 

движений, тексты песен и др. 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в детском саду № 376 включает:  

 

Образовательную 

деятельность, 

осуществляемую в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

 

Образовательную 

деятельность, 

осуществляемую в 

ходе режимных 

процессов; 

 

Самостоятельную 

деятельность детей 

 

Взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

образовательной 

программы детского сада  

 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 
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‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Организация режима дня во второй младшей группе № 07 
 



 

 
 

25 

В режиме дня предусмотрено время для проведения занятий 

ФГОС ДО/ФОП ДО 

Занятие как «занимательное дело». 

Образовательная деятельность в процессе организации детских видов деятельности посредством 

вариативных форм работы с детьми. 

Партнерская форма занятия. 

Содержание  Время  

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут). 

Взаимодействие с семьями воспитанников, организация игровой, 

коммуникативной, трудовой (совместный труд на участке, на огороде) 

детской деятельности 

7.00-8.15 

Подготовка к завтраку. Завтрак 

(гигиенические процедуры, организация трудовой детской деятельности 

(дежурство по столовой) 

2-ой завтрак 

8.24-8.54 

 

10.26 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы 

между занятиями, не менее 10 минут). 

Организация различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) в соответствии с 

задачами образовательных областей. 

9.05-9.20 

       9.30-9.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

Организация трудовой детской деятельности (подбор материалов, 

оборудования и атрибутов для прогулки, совместный труд на участке, 

огороде). Организация различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской) 

10.00–12.00 

Подготовка к обеду. Обед. 

(гигиенические процедуры, организация трудовой детской деятельности 

(дежурство по столовой) 

    12.07-13.07 

Подготовка ко сну (чтение художественной литературы), сон, 

постепенный подъем детей (гимнастика пробуждения), закаливающие 

процедуры 

13.10-15.10 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник. 

(гигиенические процедуры, организация трудовой детской деятельности 

(дежурство по столовой) 

15.17-15.47 

Занятия (при необходимости). 

Организация различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) в соответствии с 

задачами образовательных областей. 

16.00-16.15 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.20-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.05-18.30 

Уход домой до 19.00 
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Детский сад – институт социализации личности в контексте культуры достоинства. 

Школа, учитель готовятся и адаптируются к ребенку. 

Социализация и индивидуализация развития ребенка. 

Поддержка разнообразия детства. 

Готовность к развитию. 

Две модели построения образовательного процесса: 

1. совместная партнерская деятельность взрослого с детьми 

2. самостоятельная деятельность детей. 

Приоритет совместной партнерской деятельности взрослого с детьми. Содействие взрослого и 

ребенка. 

Нацеленность на создание условий социальной ситуации развития. Целевые ориентиры как 

возможные достижения ребенка. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки 

Режимные 

моменты 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Виды  

детской деятельности 

Время в 

режиме дня  

Длительнос

ть 

 

Подготовка 

к прогулке. 

Прогулка.  

Коллекционирование, 

реализация проектов, 

решение ситуативных 

задач, дидактические, 

сюжетно-дидактические, 

подвижные, сюжетно-

ролевые игры, 

конструирование, труд в 

природе.  

 

Самостоятельная и 

совместная со 

взрослыми игровая 

деятельность, 

познавательно-

исследовательская, 

конструктивная, 

коммуникативная, 

элементарная трудовая 

деятельность и др.  

9.50-11.20 

(ясли) 

10.00-12.20 

(сад) 

16.05-18.00 

(ясли) 

17.05-19.30 

(сад) 

2 часа 10 

минут 

 

 

2 часа 20 

минут 

 

 

1 час 55 

минут 

 

 

2 часа 25 

минут 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня 

Режимные 

моменты 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Виды  

детской деятельности 

Время в 

режиме дня  

Длительность 

 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми 

Игра сюжетно-ролевая, 

сюжетно-дидактическая, 

дидактическая, 

Чтение художественной 

литературы 

 

Игровая, коммуникативная, 

Восприятие 

художественной 

литературы. 

15.45-16.15 

(ясли) 

30 минут 

Дополнитель

ное 

образование  

  16.00-16.35 35 минут 

Совместная 

со взрослым 

образователь

ная 

деятельность 

Мастерская, 

Коллекционирование, 

Беседы,  

Чтение художественной и 

познавательной 

литературы, 

Тематические досуги 

Изобразительная 

(продуктивная), 

музыкальная, 

Игровая, 

Познавательно-

исследовательская, 

конструктивная,  
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(игровые, 

физкультурные, 

познавательные, 

театрализованные, 

музыкальные и пр.), 

реализация проектов.  

 

Условия поддержки детской инициативы 

От 3 до 4 лет 

Возрастные особенности 

 

Содержание деятельности педагога 

• у ребенка активно проявляется 

потребность в общении со 

взрослым, ребенок стремиться 

через разговор с педагогом 

познать окружающий мир,  

• узнать об интересующих его 

действиях, сведениях. 

• Поэтому ребенок задает 

различного рода вопросы 

 

• поддержать данное стремление ребенка, 

поощрять познавательную активность детей 

младшего дошкольного возраста, использовать 

педагогические приемы, направленные на 

развитие стремлений ребенка наблюдать, 

сравнивать предметы, обследовать их свойства 

и качества.  

• важно проявлять внимание к детским 

вопросам, поощрять и поддерживать их 

познавательную активность, создавать 

ситуации, побуждающие ребенка 

самостоятельно искать решения возникающих 

проблем, осуществлять деятельностные пробы.  

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива детского сада № 376 с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  

1) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возраста;  

2) обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях детского сада и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач, соответствующих 

ФОП ДО: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей детского сада № 376, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в детском саду № 376; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 
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1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребѐнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в детский сад      

№ 376; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребѐнка в детском саду и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребѐнка, отношение к педагогу и 

детскому саду, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребѐнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Нормативно-правовой основой является:  

 Семейный Кодекс РФ (статья 63, п.1), где подчеркивается приоритет семейного 

воспитания; 

 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» статья 44. Права, обязанности и ответственность в сфере 

образования родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.    

Деятельность педагогического коллектива  детского сада № 376 по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям с учетом следующих методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями: 

Диагностико-

аналитическое 

 

Просветительское 

 

Консультационное 

 

Получение и анализ данных 

о семье каждого 

обучающегося, ее запросах в 

отношении охраны здоровья 

и развития ребенка; об 

уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей. 

Диагностико-аналитическое 

направление реализуется 

через опросы, 

социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, 

«почтовый ящик», 

педагогические беседы с 

Просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения 

и воспитания детей 

определенного возраста.  

 

Консультирование родителей 

по вопросам их 

взаимодействия с ребенком, 

преодоления возникающих 

проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом. 

 

Просветительское и консультационное направления 

реализуются через групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги 

и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 
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родителями (законными 

представителями); дни 
(недели) открытых дверей, 

открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей и так 

далее.  

 

родительские клубы и другое; информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые детским садом 

№ 376  для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты детского сада и социальные группы в 

сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 
представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - 

совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, 

вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных 

инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов детского сада № 376 совместно с 

семьей. 

Реализация мероприятий по повышению уровня компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах здоровьесбережения ребѐнка может быть осуществлена в процессе 

следующих направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребѐнка (рациональная организация режима дня ребѐнка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребѐнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребѐнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

детского сада № 376 и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в детском саду № 376; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 

детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации 

и общения и другое). 

 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества 

Традиционные   

 

Инновационные   

 

Родительское собрание 

Информационные стенды   

Консультации, беседы 

Дни открытых дверей  

Совместные праздник 

Выставки совместных работ  

 

Участие в Круге 

Досуги, конкурсы 

Выставки семейных реликвий 

Почта доверия 

Проведение тренингов, деловых игр 

Проведение акций, ярмарок 

Выпуск семейных газет  

Совместные экскурсии  
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Мастер-классы, 

Проектная деятельность  

Консультирование 

Тьютерство  

Наставничество  

Фасилитация 

Коучинг 
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Название 

мероприятия 
Цель проведения мероприятия Сроки 

Участники 

мероприяти

я 

Ответственн

ые 

Оформление 

информационных 

стендов в группе, в 

холле детского сада 

 Распространение педагогических знаний среди 

родителей. 

 Активизация родительского внимания к вопросам 

воспитания, жизни ребенка в детском саду. 

Сентябрь Родители Воспитатели 

Родительские 

собрание 

 Знакомство родителей с задачами воспитания 

детей на учебный год, психологическими и 

возрастными особенностями детей. 

 Выборы родительского комитета. 

Сентябрь Родители 
Заведующая, 

воспитатели 

Консультация 

«Учимся, играя» 

 Активизация педагогических умений родителей в 

интеллектуальном развитии ребенка в семье. 

 Повышение уровня ответственности родителей за 

успешное обучение ребенка в школе. 

Сентябрь Родители Воспитатели 

Анкетирование 

«Чего вы ждете от 

детского сада в этом 

году» 

 Получение и анализ информации об отношении 

родителей к характеру и формам взаимодействия 

ДОУ с семьей, о готовности родителей 

участвовать в жизни детского сада. 

Сентябрь Родители Воспитатели 

Анкетирование 

«Скоро в школу» 

 Анализ родительского запроса по подготовке 

детей к школе. 

 Разработка и реализация обоснованного плана 

работы ДОУ по подготовке детей к школе. 

Сентябрь Родители Воспитатели 

Открытые занятия 

 Знакомство родителей с работой детского сада по 

всем направления образовательной программы. 

 Повышение авторитета педагогического 

коллектива ДОУ. 

 Повышение педагогической грамотности 

родителей в той или иной области развития и 

обучения детей. 

Сентябрь-

Май 
Родители Воспитатели 

Выставка 

творческих 

семейных работ 

«Художница осень» 

 Привлечение внимания родителей к детскому 

творчеству. 

 Формирование уважительного отношения к 

детским работам. 

Октябрь Родители Воспитатели 

Консультация 

«Драчуны. Как 

исправить 

ситуацию» 

 Вовлечение родителей в педагогическую 

деятельность. 

 Решение проблем воспитания. 

Октябрь Родители Воспитатели 

Конкурс семейных 

работ «Семейный 

логотип» 

 Активизация родительского участия в жизни 

детского сада, воспитании ребенка. 

 Создание атмосферы общности интересов детей, 

родителей и коллектива детского сада. 

Октябрь Родители Воспитатели 

Консультация «Роль 

отца в воспитании 

ребѐнка» 

 Изменений позиции отцов по отношению к 

вопросам воспитания. 

 Активизация воспитательных умений пап. 

 Внедрение положительного опыта семейного 

воспитания. 

  

Октябрь Родители Воспитатели 

Конкурс 

«Кормушек» 

 Привлечение внимания родителей к вопросам 

экологического воспитания 
Ноябрь Родители Воспитатели 

Консультация «О 

воспитании 

правдивости в 

детях» 

 Расширение педагогического кругозора родителей 

за счет пополнения средств и методов воспитания 

детей. 

 Решение проблемных ситуаций. 

Ноябрь Родители Воспитатели 

Конкурс творческих 

семейных работ 

«Зимняя сказка» 

 Привлечение родителей к работе детского сада. 

 Развитие творческого взаимодействия родителей и 

детей. 

Декабрь Родители Воспитатели 

Консультация «Что 

подарит Дед Мороз? 

Как дарить 

новогодние подарки» 

 Знакомство родителей с интересными вариантами 

оформления и вручения новогодних подарков. 

 Обогащение отношений детей и родителей опытом 

эмоционального общения. 

Декабрь Родители Воспитатели 

Защита проектов 

«Счастливый 

 Обмен опытом семейного отдыха. 

 Установление дружеских отношений среди 
Январь Родители Воспитатели 
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Поэтапная модель взаимодействия педагогов и родителей 

1-й этап - ознакомительный 

 

Педагоги Родители 

Сбор информации  

(первое общение, беседа, наблюдение, 

анализ полученных результатов, анализ 

Сбор информации  

(знакомство с д/с, адаптация). 

 

выходной день» родителей группы. 

Анкетирование 

«Растем здоровыми» 

 Получение информации о формах и методах 

оздоровление детей дома. 

 Оценка готовности родителей к участию в 

физкультурно-оздоровительной работе ДОУ. 

Январь Родители Воспитатели 

Консультация 

«Ребенок и 

компьютер» 

 Распространение среди родителей знаний о 

правильной организации работы ребенка на 

компьютере. 

Январь Родители Воспитатели 

День открытых 

дверей 

 Формирование положительного имиджа детского 

сада в сознании родителей. 

 Демонстрация видов воспитательно- 

образовательтной работы педагогов с детьми 

 Установление партнерских отношений с семьями 

воспитанников. 

Февраль Родители Воспитатели 

Стенгазета 

«Лучше папы – 

друга нет» 

 Демонстрация уважительного отношения детского 

сада к роли отца в воспитании ребенка. 

 Формирование атмосферы общности интересов 

детей, родителей и коллектива детского сада 

Февраль Родители Воспитатели 

Выставка детских 

работ по теме 

«Родина наша – нет 

еѐ краше». 

 Привлечение внимания родителей к вопросам 

патриотического воспитания 
Февраль Родители Воспитатели 

Фольклорное 

развлечение 

«Широкая 

Масленица» 

 Привлечение родителей к активному участию в 

фольклорном празднике. 

 Развитие эмоционально-насыщенного 

взаимодействия родителей, детей и работников 

ДОУ. 

Февраль Родители 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Выставка детских 

работ по ИЗО 

«Уважайте 

светофор» 

 Привлечение внимания родителей к детскому 

творчеству. 

 Формирование уважительно отношения к детски 

работам. 

Март Родители Воспитатели 

Стенгазета «Мама, 

мамочка, мамуля» 

 Демонстрация уважительно отношения детского 

сада к семейным ценностям. 

 Развитие позитивного отношения родителей к 

детскому саду. 

Март Родители Воспитатели 

Родительское 

собрание «Роль 

семьи в воспитании 

грамотного 

пешехода» 

 Привлечь особое внимание родителей к проблеме 

детской безопасности на улицах города. 

 Формировать чувство глубокой ответственности за 

жизнь ребенка. 

Март Родители Воспитатели 

Конкурс творческих 

семейных работ, 

посвященный Дню 

космонавтики 

 Привлечение родителей к работе детского сада. 

 Развитие творческого взаимодействия родителей и 

детей. 

  

Апрель Родители Воспитатели 

Конкурс творческих 

семейных работ. 

 Привлечение родителей к работе детского сада. 

 Развитие творческого взаимодействия родителей и 

детей. 

Апрель Родители Воспитатели 

Родительское 

собрание 

 Подведение итогов воспитательно-

образовательной работы за учебный год 
Май Родители 

Заведующая, 

воспитатели 
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типа семей). 

 

2-й этап - общепрофилактический 

 

Наглядная агитация 

(стенды, консультации, буклеты и пр.)  

Встреча со специалистами. 

Просмотр открытых занятий, мероприятий.  

3-й этап – индивидуальная работа  

 

Знакомство с опытом семейного 

воспитания, традициями, фотовыставки, 

«День матери», творческая мастерская.  

Выбор содержания, форм. 

Получение консультативной индивидуальной 

помощи.  

 

4-й этап – интегративный  

 

Современные (актуальные) мероприятия 

(досуги, праздники, круглые столы, 

выставки, «недели здоровья».  

Совместное обсуждение проблем, участие в 

совместных делах, деловые игры, дискуссионный 

клуб.  

 

Эффективная система «Педагог–Ребенок–Родитель»,  

предусматривающая условное деление на три блока: партнерство, 

взаимодействие, сотрудничество 

 1 блок  

Партнерство 

2 блок 

Сотрудничество  

 

3 блок  

Взаимодействие 

 

Цель  Определение прав и 

обязанностей  

педагогов и родителей  

в совместном решении задач 

всестороннего развития 

детей  

в условиях семьи и ДОО. 

Формулирование задач 

совместной 

деятельности, 

определение ее 

направлений,  

а также форм и методов 

реализации. 

 

Выстраивание субъект-

субъектных 

взаимоотношений  

в системе  

«семья–ребенок–педагог». 

 

Задачи  1) Познакомить родителей с 

основными 

законодательными актами в 

области семейного 

воспитания, системы 

образования (Закон «Об 

образовании в РФ», 

Семейный кодекс, 

Конвенция о правах 

ребенка, Декларация прав 

ребенка и др.). 

2) Определить и закрепить 

права и обязанности 

педагогов и родителей по 

воспитанию, развитию и 

образованию дошкольников 

на период посещения 

дошкольной организации. 

 

Изучить представления 

родителей о задачах и 

содержании воспитания 

и образования детей 

дошкольного возраста.  

Определить:  

задачи совместной 

работы педагогов и 

родителей по реализации 

основных направлений 

развития и образования 

дошкольников, 

направления и формы 

реализации 

поставленных задач, 

формы определения и 

представления 

промежуточных и 

итоговых результатов  

1) Построить комплексную 

систему взаимодействия на 

основе поставленных 

целей, задач, направлений в 

соответствии со 

спецификой группы, 

особенностями контингента 

детей.  

2) Создать условия для 

повышения  

воспитательного 

потенциала семьи,  

повышения родительской 

компетентности  

в вопросах развития 

дошкольников,  

укрепления их здоровья. 
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совместной работы. 

Направления  Диагностическое направление 

анкетирование  

«Роль семьи и 

образовательной 

организации в развитии 

ребенка». 

 

 

родительское сочинение 

«История о том, как мы 

вместе воспитаем моего 

ребенка»; 

подгрупповые и 

индивидуальные беседы 

с родителями о 

возможных 

направлениях 

совместной 

деятельности; 

почтовый ящик для 

вопросов, пожеланий, 

замечаний по совместной 

деятельности. 

тематическое 

анкетирование (в 

соответствии с 

воспитательно-

образовательными 

задачами данной 

возрастной группы); 

письменный опрос «Наши 

достижения и трудности в 

семейном воспитании»; 

другие формы изучения 

семьи (Дошкольное 

воспитание. 2018. № 2. С. 

69). 

 

Информационное направление 

папка-передвижка  

«Законодательные основы 

современного семейного и 

общественного 

воспитания»; 

информационный материал 

на сайте ДОО 

«Законодательные основы 

современного семейного и 

общественного 

воспитания»; 

буклеты:  

«Права ребенка в 

современном мире»,  

«Роль семьи в 

формировании личности», 

«Роль отца в семейном 

воспитании», 

«Преемственность 

поколений в семейном 

воспитании»; 

тематические стенды 

(ширмы): 

«Задачи семьи по 

социализации ребенка 

младшего (старшего) 

возраста», «Что должны 

знать родители о подготовке 

к школе в семье», «Задачи 

семьи по речевому и 

коммуникативному 

развитию рб.»,  

«Физическое развитие 

ребенка в семье»,  

«Родителям о 

познавательном развитии 

ребенка в семье», 

информационная папка-

передвижка 

«Наши общие задачи»; 

стенд «Работаем вместе 

над…» (по текущим 

задачам); 

стенд «Наши общие 

достижения». 

 

информационный материал 

(папка-передвижка, стенд, 

ширма) «Ваш ребенок … 

лет»; 

стенд «Для семейного 

чтения»; 

«Родительская 

библиотека»:  

тематические выставки 

книг, статей, буклетов; 

размещение 

информационных 

материалов на сайте ДОО; 

обмен информацией с 

помощью ИКТ-средств 

(электронная почта, 

WhatsApp, Viber, Skype и 

др.). 
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«Семья на страже детского 

здоровья». 

 

 Рекламное направление 

открытые просмотры 

различных видов 

образовательного 

взаимодействия педагога с 

дошкольниками; 

выставки детского 

творчества; 

фотоотчеты, видеоролики 

(на сайте, с помощью 

электронной фоторамки); 

дни открытых дверей. 

 

выставки семейного 

творчества; 

фотоотчеты, 

видеоролики (на сайте, с 

помощью электронной 

фото-рамки, в интернет-

пространстве). 

Мероприятия для 

родителей: 

коллоквиум «Педагог и 

семья: решаем общие 

задачи»; 

тренинг «Мы – команда»; 

круглый стол «Что такое 

доверие». 

 

 

Неделя дошколенка  

в ходе которой родители 

могут посмотреть  

любую форму детской 

деятельности  

в любой возрастной группе, 

у любого воспитателя. 

 

Мероприятия для родителей 

 коллоквиум «Воспитание и 

образование дошкольника: 

права и обязанности 

педагогов и родителей»; 

�деловая игра «Я – лучший 

родитель»; 

семинар «Мастера 

воспитания: педагогика 

сотрудничества»; 

деловая игра «На защите 

прав ребенка»; 

тренинг педагогического 

общения. 

коллоквиум «Педагог и 

семья: решаем общие 

задачи»; 

тренинг «Мы – команда»; 

круглый стол «Что такое 

доверие». 

 

родительские собрания (в 

соответствии с возрастной 

группой). 

индивидуальные 

консультации (по запросу). 

групповые и подгрупповые 

консультации (по 

запросам). 

 

Совместные мероприятия 

конкурс плаката «Права 

ребенка в картинках»; 

конкурс проектных работ 

«Моя семья»; 

конкурс на лучший коллаж 

«Воспитание в нашей 

семье». 

 

создание Свода честных 

правил «Педагог–

ребенок–родитель» (в 

котором будут отражены 

результаты 

поставленных в данном 

блоке задач); 

конкурс на лучшую 

символику группы; 

конкурсы «А ну-ка, 

папы!», «А ну-ка, 

мамы!», «Гостиная для 

бабушек и дедушек»; 

фотовыставка «Семейное 

счастье». 

 

физкультурно-

оздоровительной 

направленности:  

«Папа, мама, я – 

спортивная семья», 

«Подари игру»,  

«Веселые старты»; 

познавательной 

направленности:  

«Интеллектуальный 

марафон»; 

«Конкурс проектов»; 

художественно-

эстетической 

направленности:  

«Вечер литературных 

инсценировок»,  

«Конкурс чтецов»,  
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«Конкурс семейных 

творческих работ»,  

«Музыкально-поэтическая 

гостиная», 

«Музыкальный салон» и др. 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Направления воспитания Базовые ценности  

Инвариантная часть 

1) Патриотическое • Родина и природа 

2) Социальное • Человек, семья, дружба, сотрудничество 

3) Познавательное • Познание 

4) Физическое и оздоровительное • Здоровье и жизнь 

5) Трудовое • Труд 

6) Эстетическое • Культура и красота 

7) Духовно-нравственное  • Милосердие, жизнь, добро 

Вариативная часть 

Патриотическое направление 

воспитания. 
 

Работа по патриотическому воспитанию 

предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за 

наследие своих предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить 

это наследие (предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и 

творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем 

- на развитие всего своего населенного пункта, 

района, края, Отчизны в целом). 
Социальное направление воспитания. В дошкольном детстве ребѐнок начинает осваивать 

все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребѐнка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором проявляется личная социальная инициатива 

ребѐнка в детско- взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания 

является освоение ребѐнком моральных ценностей, 

формирование у него нравственных качеств и 

идеалов, способности жить в соответствии с 

моральными принципами и нормами и воплощать их 

в своем поведении. Культура поведения в своей 
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основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления 

о культуре поведения усваиваются ребѐнком вместе с 

опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного 

поведения. 
Познавательное направление 

воспитания. 

 

Значимым является воспитание у ребѐнка стремления 

к истине, становление целостной картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека. 
Физическое и оздоровительное 

направление воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление 

воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения 

к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 
Эстетическое направление воспитания. 

 
Эстетическое воспитание направлено на воспитание 

любви к прекрасному в окружающей обстановке, в 

природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. Эстетическое воспитание 

через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребѐнка. Искусство делает ребѐнка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. 

Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, 

опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

Цели и задачи воспитания 
Общая цель воспитания в детском саду № 376 ‒ личностное развитие каждого ребенка с 

учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе;  

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.  
 

Сентябрь 

ЦЕННОСТЬ МЕСЯЦА — «ПОЗНАНИЕ» 

ПРОЕКТ МЕСЯЦА — «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ПОЧЕМУЧЕК» 
День знаний, который по сложившейся традиции отмечается 1 сентября, начинает 

воспитательную работу педагогов по формированию у детей отношения к познанию как ценности, 

обогащению их представлений о том, как интересно и важно узнавать что-то новое, чему-то учиться, 

делать «открытия», быть любознательным. 

В каждой тетради представлен общий план работы педагога на месяц с указанием: 
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* ценностно-смысловых ориентиров воспитательной работы: облако ценностей – знание, 

стремление к познанию, ум, смекалка, любознательность, умственный труд; 

* событий примерного календарного плана воспитательной работы: 1 сентября – День 

знаний, 8 сентября – Международный день распространения грамотности, 27 сентября – 

День воспитателя и всех дошкольных работников; 

* событий традиционного календаря, международных и памятных дат: Год народного 

искусства и нематериального культурного наследия России; 

* детско-взрослых совместных проектов воспитательной направленности: карта 

сентября «Где мы летом побывали, что увидели-узнали», проекты «Карта нашей страны», 

«Энциклопедия почемучек». 

Октябрь 

ЦЕННОСТЬ МЕСЯЦА — «ТРУД» 

ПРОЕКТ МЕСЯЦА — «ВЫСТАВКА РУКОТВОРНЫХ ОТКРЫТОК 

«БАБУШКАМ И ДЕДУШКАМ СПАСИБО ГОВОРИМ» 
Воспитательная работа в октябре направлена на формирование у старших дошкольников 

отношения к труду как ценности, которая будет раскрываться через обсуждение смысла пословиц о 

труде, рассуждение о том, сколько труда нужно приложить, чтобы вырастить хлеб — главный 

продукт на любом столе.  

Важная роль в воспитательной работе отводится формированию у детей уважительного, 

заботливого отношения к пожилым людям — любимым бабушкам и дедушкам, которые трудились 

всю жизнь в своей профессии и продолжают трудиться, выполняя много домашних дел для блага 

семьи. 

В каждой тетради представлен общий план работы педагога на месяц с указанием: 

* ценностно-смысловых ориентиров воспитательной работы: облако ценностей – 

уважение к труду и людям труда, трудолюбие, уважение и заботливое отношение к 

старшим, бережное отношение к хлебу; 

* событий примерного календарного плана воспитательной работы: 1 октября – 

Международный день пожилых людей, 5 октября – День учителя, 6 октября – День отца 

в России; 

* событий традиционного календаря, международных и памятных дат: Осенины или 

праздники урожая, 9 октября – День работников сельского хозяйства, 16 октября – 

Всемирный день хлеба; 

* детско-взрослых совместных проектов воспитательной направленности: карта 

октября «Чем богаты, тем и рады», проект «Выставка рукотворных открыток «Бабушкам 

и дедушкам спасибо говорим». 

Ноябрь 

ЦЕННОСТЬ МЕСЯЦА — «СЕМЬЯ» 

ПРОЕКТ МЕСЯЦА — «СУНДУЧОК СЕМЕЙНЫХ ИГР» 
Воспитательная работа в ноябре направлена на формирование у старших до школьников 

отношения к своей семье как ценности. Ценность семьи будет раскрываться через чтение 

рассказов В.А. Осеевой «Сыновья» и Л.Н. Толстого «Отец и сыновья», просмотр мультфильмов 

«Яблочки-пятки» и «Праздник», обсуждение смысла пословиц, поддержание традиций 

совместного семейного досуга, в т. ч. игрового. Особое внимание в воспитательной работе 

будет уделено воспитанию у детей заботливого и внимательного отношения к маме, привычки 

помогать ей по дому и желания участвовать в общих семейных делах. 

В каждой тетради представлен общий план работы педагога на месяц с указанием: 

* ценностно-смысловых ориентиров воспитательной работы: облако ценностей – 

единство, забота, защита, взаимопомощь, род, народ, материнство, детство, дети; 

* событий примерного календарного плана воспитательной работы: 4 ноября – День 

народного единства, 27 ноября – День матери в России, 30 ноября – День 

Государственного герба РФ; 
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* событий традиционного календаря, международных и памятных дат: 20 ноября – 

Всемирный день ребенка, 21 ноября – Всемирный день приветствий, 22 ноября – День 

сыновей; 

* детско-взрослых совместных проектов воспитательной направленности: карта 

ноября «Игрушечных дел мастера», проект «Сундучок семейных игр». 

Декабрь 

ЦЕННОСТЬ МЕСЯЦА — «КРАСОТА» 

ПРОЕКТ МЕСЯЦА — ФОТОКОЛЛАЖ «КРАСОТА ВОКРУГ НАС» 
Воспитательная работа в декабре направлена на формирование у старших до 

школьников отношения к общечеловеческой ценности «Красота».  

Ценность красоты будет раскрываться через чтение сказок Натальи Абрамцевой «День 

рождения старой ели» и «Цветы и зеркало», Лидии Чарской «Подарок феи»; просмотр 

мультфильмов «Как Новый год на свет появился», «Обычный вечер», «Где начинается радуга»; 

совместное обсуждение того, что можно назвать красивым, что такое красота внутренняя и 

внешняя, поддержание традиций встречи Нового года. Особое внимание в работе будет уделено 

воспитанию у детей стремления порадовать других людей, сделать для них подарок к 

празднику. 

В каждой тетради представлен общий план работы педагога на месяц с указанием: 

* ценностно-смысловых ориентиров воспитательной работы: облако ценностей – 

красота, культура, человек, традиции; 

* событий примерного календарного плана воспитательной работы: 3 декабря – 

Международный день инвалидов, 9 декабря – День героев Отечества, 31 декабря – 

Новый год; 

* событий традиционного календаря, международных и памятных дат: 5 декабря – 

День добровольца (волонтера) в России, 8 декабря – Международный день художника, 

27 декабря – День рождения основателя Третьяковской галереи Павла Михайловича 

Третьякова; 

* детско-взрослых совместных проектов воспитательной направленности: карта 

декабря «Красавица Зима», проект «Фотоколлаж «Красота вокруг нас». 

Январь 

ЦЕННОСТЬ МЕСЯЦА — «ЗДОРОВЬЕ» 

ПРОЕКТ МЕСЯЦА — ФЕСТИВАЛЬ «ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ» 
Воспитательная работа в январе направлена на формирование у старших дошкольников 

отношения к своему здоровью как ценности, которая будет раскрываться через чтение 

стихотворения В. Левина «Глупая лошадь», сказок М. Пляцковского «Мышонок Крошка 

выходит на лѐд» и Н. Абрамцевой «Как у зайчонка зуб болел»; просмотр мультфильмов 

«Восхождение» и «Дети Арктики», обсуждение, как нужно заботиться о своѐм здоровье, что 

для этого делать, а также поддержание традиций проведения зимних прогулок. Особое 

внимание в работе будет уделено воспитанию у детей стремления поддержать заболевшего 

человека, порадовать его.  

В каждой тетради представлен общий план работы педагога на месяц с указанием: 

* ценностно-смысловых ориентиров воспитательной работы: облако ценностей – 

здоровье, движение, жизнь, безопасность; 

* событий примерного календарного плана воспитательной работы: 27 января – День 

полного освобождения Ленинграда от фашисткой блокады; 

* событий традиционного календаря, международных и памятных дат: 15 января – 

Всемирный день снега (Международный день зимних видов спорта), 16 января – День 

ледовара, 24 января – Международный день эскимо; 

* детско-взрослых совместных проектов воспитательной направленности: карта 

января «Какая зима – такие забавы», проект «Зимние забавы». 

Февраль 
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ЦЕННОСТЬ МЕСЯЦА — «ДРУЖБА» 

ПРОЕКТ МЕСЯЦА — ИГРОВОЙ МАКЕТ «ПЛАСТИЛИНОВЫЙ ГОРОД» 
Воспитательная работа в феврале направлена на формирование у старших 

дошкольников отношения к общечеловеческой ценности «Дружба». Ценность дружбы будет 

раскрываться через чтение сказок Д.Н. Мамина-Сибиряка «Про Воробья Воробеича, Ерша 

Ершовича и весѐлого трубочиста Яшу» и М. Пляцковского «Урок дружбы», «Ночной сказки» 

Н. Абрамцевой и рассказа А. Седугина «Речные камушки»; просмотр мультфильмов «Бабочки», 

«Дружба», «Где начинается радуга»; совместное обсуждение того, кого можно назвать другом, 

как должны поступать настоящие друзья, что означает выражение «старый друг лучше новых 

двух». Особое внимание в работе будет уделено воспитанию у детей стремления порадовать 

пап и дедушек, сделать для них подарок к празднику. 

В каждой тетради представлен общий план работы педагога на месяц с указанием: 

* ценностно-смысловых ориентиров воспитательной работы: облако ценностей – 

Отечество, защита, забота, безопасность, дружелюбие, коллективизм, взаимопомощь, 

верность, сплоченность; 

* событий примерного календарного плана воспитательной работы: 8 февраля – День 

российской науки, 23 февраля – День защитника Отечества; 

* событий традиционного календаря, международных и памятных дат: 15 февраля – 

День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества, 21 

февраля – Международный день родного языка; 

* детско-взрослых совместных проектов воспитательной направленности: карта 

февраля «Крепости земли российской», проект «Игровой макет «Пластилиновый город». 

Март 

Ценность-доминанта месяца — «Человек» 

Проект месяца — спектакль-инсценировка «Поиграем в сказку» 
Воспитательная работа в марте направлена на формирование у старших дошкольников 

отношения к ценности «Человек». Данная ценность будет раскрываться через чтение и 

обсуждение притч В.А. Сухомлинского «Потому что я — человек», «Трудно быть человеком» и 

«Две матери», рассказов Н. Артюховой «Трудный вечер» и сказки В. Катаева «Цветик-

семицветик»; просмотр мультфильмов «Про Василия Блаженного» и «Про Ивана дурака» из 

цикла «Гора самоцветов»; совместное обсуждение того, что значит «быть человеком», как 

должны поступать люди в разных ситуациях. Особое внимание в работе будет уделено 

воспитанию у детей стремления заботиться о маме, внимательно относиться и помогать ей. 

В каждой тетради представлен общий план работы педагога на месяц с указанием: 

* ценностно-смысловых ориентиров воспитательной работы: облако ценностей – 

забота, доброта, внимание, уважение; 

* событий примерного календарного плана воспитательной работы: 8 марта – 

Международный женский день, 27 марта – Всемирный день театра; 

* событий традиционного календаря, международных и памятных дат: 9 марта – День 

рождения космонавта Юрия Алексеевича Гагарина, 13 марта – День рождения писателя 

Сергея Владимировича Михалкова, 19 марта – День рождения писателя Корнея 

Ивановича Чуковского; 

* детско-взрослых совместных проектов воспитательной направленности: карта 

марта «Знаменитые люди России», проект «Спектакль-инсценировка «Поиграем в 

сказку». 

Апрель 

Ценность-доминанта месяца — «Природа» 

Проект месяца — выставка детских творческих работ  

«Сохраним красоту первоцветов» 
Воспитательная работа в апреле направлена на формирование у старших дошкольников 

ценностного, заботливого и непотребительского отношения к природе.  
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Начиная с конца марта и до начала июня в нашей стране и мире отмечается много дат, 

связанных с защитой окружающей среды — День Земли, Всемирный день воды, 

Международный день лесов, Всемирный день окружающей среды, Всероссийский день посадки 

леса и др. 

Отмечая день космонавтики 12 апреля, мы также говорим о том, что люди, поднявшись в 

космос, не только увидели красоту нашей планеты, но и поняли важность и необходимость ее 

сохранения и защиты.  

В рамках воспитательной работы в апреле ценность природы будет раскрываться через 

чтение рассказов М. Москвиной «Кроха», К.Д. Ушинского «Птицы» и Е. Пермяка 

«Смородинка», сказки К.Д. Ушинского «Слепая лошадь»;  

Просмотр мультфильмов «Галчонок», «Паровозик из Ромашково», «Коробки»;  

Совместное обсуждение пословиц «Не мудрено дерево срубить, а мудрено лес вырастить» 

и «Сломать дерево — секунда, вырастить — года». 

dОсобое внимание в работе будет уделено воспитанию у детей стремления сохранить, 

защитить красоту окружающей нас природы. 

В каждой тетради представлен общий план работы педагога на месяц с указанием: 

* ценностно-смысловых ориентиров воспитательной работы: облако ценностей – 

забота, красота, защита, ответственность; 

* событий примерного календарного плана воспитательной работы: 12 апреля – 

Всемирный день авиации и космонавтики; 

* событий традиционного календаря, международных и памятных дат: 1 апреля – 

Международный день птиц, 22 апреля – Международный день Матери-Земли; 

* детско-взрослых совместных проектов воспитательной направленности: карта 

апреля «Заповедные места России», проект «Выставка детских творческих работ 

«Сохраним красоту первоцветов». 

 
Май  

Ценность-доминанта месяца — «Родина» 

Проект месяца — самодельная настольная игра 

«С чего начинается Родина» 
Воспитательная работа в мае направлена на формирование у старших дошкольников 

ценностного, заботливого и бережного отношения детей к своей большой и малой Родине.  

В рамках воспитательной работы в мае ценность «Родина» будет раскрываться через 

чтение рассказов Г. Лагздынь «Дедушкина кружка», К.Д. Ушинского «Наше Отечество» и К. 

Паустовского «Родник в мелколесье»; просмотр мультфильмов «Василѐк» и «Семя»; 

совместное обсуждение пословиц «Человек без Родины — что соловей без песни», «Без корня 

трава не растѐт, без Родины человек не живѐт» и др. Особое внимание в работе будет уделено 

воспитанию у детей понимания того, почему нам важно помнить и хранить память о тех людях, 

которые отдали свою жизнь, защищая нашу Родину. 

В каждой тетради представлен общий план работы педагога на месяц с указанием: 

* ценностно-смысловых ориентиров воспитательной работы: облако ценностей – 

забота, память, ответственность, защита; 

* событий примерного календарного плана воспитательной работы: 1 мая – Праздник 

Весны и Труда, 9 мая – День Победы, 24 мая – День славянской письменности и 

культуры; 

* событий традиционного календаря, международных и памятных дат: 18 мая – 

Международный день музеев, 27 мая – Общероссийский день библиотек; 

* детско-взрослых совместных проектов воспитательной направленности: карта мая 

«Моя малая Родина на карте большой страны», проект «Самодельная настольная игра «С 

чего начинается Родина». 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

Организация развивающей предметно-пространственной среды (РППС) в группе 

При проектировании РППС  в группе учитываются:  

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится детский сад № 376;  

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования;  

 задачи образовательной программы для воспитанников второго младшего возраста; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников детского сада № 376, участников сетевого 

взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности: 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном 

и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала 

и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 
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воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое 

развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

 

Название центров Содержание центров на начало года 

Физкультурно-

оздоровительный 

Коврики, дорожки массажные; шнур длинный, короткий; набивные 

мешочки для бросания; обручи диаметром 40-50см,54-65см; мячи 

резиновые разных диаметров; шарик пластмассовый (диаметр 4 см) и 

др. 

 Центр познания Самообучающие игрушки (различные составные игрушки, которые 

требуют соотнесения размеров, форм или цветов разных деталей); 

геометрические плоскостные фигуры и объѐмные формы. Различные 

по цвету, размеру (шар, куб, круг, квадрат); лото, домино; числовой 

ряд; 

алгоритм описания предмета: принадлежность к природному и 

рукотворному миру, цвет, форма, основные части, размер, вес, 

материал, назначение; карточки с изображением предметов, 

изготовленных из разных материалов; предметные и сюжетные 

картинки, тематические наборы картинок (одежда, обувь, мебель, 

посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии) и др.   

 Центр 

экспериментирования 

Набор для экспериментирования с водой; 

набор для экспериментирования с песком; 

леечки, кулѐчки, ведѐрки с отверстиями, брызгалки; непромокаемые 

фартуки; 

некрупные игрушки для закапывания; 

камни, земля, глина, крупы; ѐмкости для измерения, пересыпания, 

исследования, хранения; стол с клеѐнкой, подносы; 

материалы для пересыпания и переливания; трубочки для продувания; 

мыльные пузыри, маленькие зеркала и др.  

Центр природы Коллекции камней, ракушек, семян, шишек; игротека экологических 

развивающих игр; библиотека познавательной природоведческой 

литературы; картины-пейзажи по временам года; иллюстрации, 

изображающие различные состояния погоды; 

комнатные растения; реалистические игрушки-животные; муляжи 

овощей и фруктов; календарь погоды и природы; 

материал для развития трудовых навыков и др.  

Центр конструирования Конструкторы разного размера; 

фигурки для обыгрывания (животных, людей и т.д.); образцы построек, 

схемы построек; игрушки бытовой тематики; строительный материал 

из коробок разной величины; напольный конструктор, к нему для 

обыгрывания крупные транспортные игрушки и т.д.; настольный 

строительный конструктор; машинки. 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 

Сюжетные игрушки, изображающие животных и их детенышей; 

игрушки транспортные; игрушки, изображающие предметы труда и 

быта; предметы – заместители; ролевые атрибуты к играм-имитациям и 
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сюжетно- ролевым; 

игрушки – животные; дидактические куклы; 

русские народные дидактические игрушки; 

многофункциональные ширмы и др.  

Уголок театра Разные виды театра: настольный, с ширмой, «живая» рука, 

пальчиковый, перчаточный; 

игрушки-забавы; маски, шапочки; 

декорации, театральные атрибуты; ширмы;  

наглядно-дидактические пособия: герои сказок, рассказы по 

картинкам; шапочки, рисунки-эмблемы на ободочках. 

Центр музыки Игрушки – музыкальные инструменты (гармошка, погремушки, 

барабан, бубен, дудочка, металлофон, ритмические палочки, 

колокольчики и т. д.); картинки к песням, исполняемым на 

музыкальных занятиях; 

народные игрушки; коробочки с сыпучими материалами; в 

аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных 

произведений, произведений народной музыки и песенного фольклора, 

колыбельных, записи звуков природы и др.  

Центр книг или книжный 

уголок  

Детские книги: произведения русского фольклора (частушки, потешки, 

песенки, народные сказки о животных), произведения русской и 

зарубежной классики, рассказы, сказки, стихи современных авторов; 

иллюстрации к детским произведениям, игрушки, изображающие 

сказочных персонажей; иллюстрации по обобщающим понятиям; 

альбомы или подборка иллюстраций по темам: «Сезоны», «Семья», 

«Животные», «Птицы»; сюжетные картинки; выставка: книги одного 

автора или одного произведения в иллюстрациях разных художников; 

портреты писателей и поэтов; 

книжки-раскраски, книжные иллюстрации в соответствии с сюжетом 

сказки. 

Центр творчества  Произведения народного искусства: деревянные матрѐшки, предметы 

быта (вышитая или украшенная аппликацией одежда, расписная 

посуда), альбомы с рисунками или фотографиями произведений 

декоративно-прикладного искусства и др.  

Учебно-методическое сопровождение программы 

1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами и планируемыми результатами Программы: 

‒ ребѐнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

‒ у ребѐнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

‒ ребѐнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

‒ ребѐнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребѐнок стремится 

сохранять позитивную самооценку. 

1. Шорыгина Т.А. Беседы об экономике 

2. Шорыгина Т.А. Беседы об этикете 

3. Коломийченко Л.В. Дорогою добра 

4. Алябьева Е.А. Как развить эмоциональный интеллект у ребенка  

5. Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи 

6. Алябьева Е.А. Сказки-подсказки. Географические сказки  

7. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением 
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8. Комплект книг. Уроки вежливости 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень пособий, дополняющих и обновляющих содержание образовательной области в 

соответствии с задачами и планируемыми результатами Программы: 

‒ ребѐнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и тому подобное 

‒ ребѐнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

‒ ребѐнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 

реальности, использует основные культурные способы деятельности 

1. Логинова Л. Пространство детской реализации. Проектная деятельность 

2. Логинова Л. Образовательное событие как инновационная технология 

3. Федосова Н.А. Программа по подготовке к школе детей 

4. Колесникова Е.В. Математические ступеньки 

5. Шорыгина Т.А. Беседы о Великой Отечественной войне 

6. Шорыгина Т.А. Беседы о праздниках России 

7. Ельцова О.М. Воспитание дошкольников в духе русских культурных традиций 

8. Нечаев М.П. Интерактивные технологии в работе с дошкольниками 

9. Васюкова Н.Е. Комплексное планирование образовательной деятельности 

10. Федулова Ю.В. Люблю мое отечество. Сборник проектов по патриотическому 

воспитанию дошкольников 

11. Русанова Л.С. Маленькие ладошки. Программа раннего развития детей 

12. Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических представлений 

13. Николаева С.Н. Экологическое воспитание 

14. Николаева С.Н. Календарь сезонных наблюдений 

15. Николаева С.Н. Юный эколог 

16. Алябьева Е.А. Что такое музей? 

17. Белоусова Р.Ю. Этих дней не смолкнет слава. Парциальная программа патриотического 

воспитания 

3. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области в соответствии с задачами Программы: 

‒ ребѐнок владеет речью как средством коммуникации,  

‒ ведет диалог со взрослыми и сверстниками,  

‒ использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения,  

‒ владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

‒ ребѐнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров,  

‒ имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера,  

‒ определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

‒ ребѐнок правильно, отчетливо произносит все звуки родного языка 

1. Шорыгина Т.А. Воспитание и речевое развитие детей 2-4 лет. Мягкая адаптация в 

детском саду. 



 

 
 

46 

2. Ушакова О.С. Программа развития речи и речевого воспитания дошкольников 

3. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду 

4. Сборник. Разговор под цветущими липами: духовно-патриотические беседы с детьми 

4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Перечень вариативных систем, дополняющих и обновляющих содержание образовательной 

области в соответствии с задачами и планируемыми результатами ФОП ДО: 

‒ ребѐнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы 

в свободной художественной деятельности 

‒ ребѐнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах 

‒ ребѐнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учѐтом игровой ситуации 

1. Соловьева Е. В. Я рисую. Пособие для детей 3-4 лет 

2. Соловьева Е. В. Я рисую. Пособие для детей 4-5 лет 

3. Соловьева Е. В. Я рисую. Пособие для детей 5-6 лет 

4. Соловьева Е. В. Я рисую. Пособие для детей 6-7 лет 

5. Салмина Н. Г., Глебова А. О. Лепим, клеим, мастерим. Пособие для детей 3-4 лет 

6. Салмина Н. Г., Глебова А. О. Лепим, клеим, мастерим. Пособие для детей 4-5 лет 

7. Салмина Н. Г., Глебова А. О. Лепим, клеим, мастерим. Пособие для детей 5-6 лет 

8. Агапина М. Тайны леса. Поделки и приключения. 

9. Агапина М. Тайны моря. Поделки и приключения. 

10. Агапина М. Тайны космоса. Поделки и приключения. 

11. Агапина М. Тайны древнего мира. Поделки и приключения. 

12. Тютюнникова Т.Э. МУЗЫКА ДЕТСТВА. Учебное пособие по элементарному 

музицированию и начальному музыкальному воспитанию для студентов педагогических вузов, 

институтов повышения квалификации и педагогов-практиков 

13. Буренина А.И., Тютюнникова Т.Э. МУЗЫКА ДЕТСТВА. Методические 

рекомендации и репертуар с нотным приложением по работе с детьми 3-4 лет  

14. Буренина А.И., Тютюнникова Т.Э. Музыка детства. Методические рекомендации и 

репертуар с нотным приложением по работе с детьми 4-5 лет. 

5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

1. Токаева Т.Э. Будь здоров, дошкольник 

2. Казина О.Б. Сотрудничество ДОО и семьи. Совместные физкультурные занятия с 

участием родителей 

6. БЕЗОПАСНОСТЬ ВОСПИТАННИКОВ 

1. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах дорожного движения 

2. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности 

3. Добролюбова А.С. Твоя безопасность. Как себя вести? 

4. Добролюбова А.С. 32 сценария занятий по безопасности 

5. Бабина Р.П. Безопасная дорога детства 

7. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

‒ ориентация на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста для 

определения эффективности и дальнейшего планирования педагогических действий 

1. Мониторинг в детском саду. Научно-методическое пособие. – СПб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 
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Примерный перечень литературных и художественных произведений  

для реализации рабочей программы воспитателя 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили у 

бабуси…», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у 

нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», 

«Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит 

белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-

бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обработка М. Булатова; 

«Волк и козлята» (обработка А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обработка М. 

Боголюбской); 

«Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. Булатова); «У 

страха глаза велики» (обработка М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыша. С. Маршака; «Купите 

лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» 

пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые 

козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: 

«Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; 

Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из 

стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня», 

«Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен); Маршак С.Я. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», 

«Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла 

«Детки в клетке»), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка 

друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); 

Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из 

«Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. 

«Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-дерево», 

«Черепаха». 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег 

идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Слоны», «Как слон купался» (из 

книги «Что я видел»); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; 

Зощенко М.М. 

«Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», 

«Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); Сутеев В.Г. «Три котенка»; 

Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла 

весна...»; Толстой А.Н. «Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», 

«Уточки», «Васька», «Лиса- Патрикеевна»; Хармс Д.И. «Храбрый ѐж»; Чуковский К.И. «Так и 

не так». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ежик», 

пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила 

Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я 
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тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с 

болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в 

зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с 

англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и 

кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

от 3 до 4 лет 

Иллюстрации к книгам: Ю. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя» К. 

Чуковского «Путаница». 

Иллюстрации, репродукции картин: П. Кончаловский «Клубника», «Персики», «Сирень в 

корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; М.И. Климентов «Курица с 

цыплятами»; Н.Н. Жуков «Ёлка». 

 

Распорядок занятий во второй младшей группе 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

 
Дни недели Время Образовательная деятельность 

ПОНЕДЕЛЬНИК 9.05 – 9.20 Двигательная деятельность 

(физическая культура) 

9.30-9.45 Изобразительная деятельность 

(1,3 неделя – рисование; 2,4 

неделя - конструирование) 

ВТОРНИК 9.05 – 9.20 

 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

(РЭМП) 

9.30 – 9.45 Музыкальная деятельность 

(музыка) 

СРЕДА 9.05 – 9.20  

 

Изобразительная деятельность 

(1,3 неделя – лепка; 2,4 неделя - 

аппликация) 

9.30-9.45 Двигательная деятельность 

(физическая культура) 

ЧЕТВЕРГ 9.05 – 9.20 

 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

9.30 – 9.45 Коммуникативная деятельность 

(1,3 неделя – развитие речи; 2,4 

неделя – восприятие 

художественной литературы и 

фольклора) 

ПЯТНИЦА 9.05 – 9.20 Музыкальная деятельность 

(музыка) 

10.40 Двигательная деятельность 

(физическая культура ППДА) 

Режим двигательной активности 
Формы работы Виды занятий  Количество и длительность 

занятий. 
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Физкультурные занятия  А) в помещении 2 раза в неделю 

Б) на улице 1 раз в неделю 

Физкультурно-

оздоровительная работа 

в режиме дня.  

А) утренняя гимнастика Ежедневно по 9-10 мин. 

Б) подвижные и спортивные игры; 

упражнения на прогулке. 

Ежедневно, 2 раза (утром и 

вечером) 

В) физкультминутки (в середине 

статического занятия)  

1-3 ежедневно в зависимости 

от вида и содержания 

занятий.  

Активный отдых  А) физкультурный досуг 1 раз в месяц 

Б) физкультурный праздник  2 раза в год до 60 мин. 

В) День здоровья. 1 раз в квартал.  

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность  

А) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

оздоровительного игрового 

оборудования.  

Ежедневно 

 

Б) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры.  

Ежедневно 

Учебный план организованной деятельности детей. Планирование 

образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

 Группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная 

группа 

Физическая культура в помещении 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая культура на воздухе  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Развитие элементарных 

математических представлений 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Экология    1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 



 

 
 

50 

Развитие речи 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

Подготовка к обучению грамоте    1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Рисование 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Лепка 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Конструирование  1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Художественный труд     1 раз в 

неделю 

Всего 9 10 10 11 14 

 

Базовая образовательная область Периодичность 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития Ежедневно 
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Младшая группа (дети от 3 до 4 лет) 

 

 

Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности второго младшего возраста - 10, по 2 занятия в день. 

Занятия проводятся в первую и во вторую половину дня (после дневного сна). Длительность занятий – до 15 минут. Перерыв между занятиями 10 

минут. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки – 30 минут. Общее астрономическое время НОД в неделю – от 2 часа 30 

мин.  

  

Формы организации 

обр. процесса 
Образовательная область, направление 

Коли-

чество 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Занятие (на любом 

занятии решаются 

задачи социально-

коммуникативного 

развития детей) 

Познавательное развитие (развитие 

элементарных математических 

представлений (РЭМП), ознакомление 

с окружающим миром (ОМ) 

2  РЭМП  ОМ  

Речевое развитие (развитие речи (РР), 

восприятие художественной 

литературы и фольклора (ХЛ)) 

1    РР / ХЛ  

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование (Р), лепка (Л), аппликация 

(А), художественный труд (ХТ), 

музыка (М), конструирование (К) 

4 Р/К М Л/А  М 

Физическое развитие (физкультура (Ф) 3 Ф  Ф  Ф 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Чтение художественной и познавательной литературы  + + + + + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач    +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

Другие формы:        
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Календарно-тематическое планирование (дети в возрасте от 3 до 4 лет) 

Неделя 

Месяц 
1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 

Сентябрь 
Мы пришли в детский сад. 

Давайте познакомимся 
Наши игрушки в детском саду Наша группа Наш участок 

Октябрь 
Наши взрослые помощники в 

детском саду 
Малыши на осенней прогулке 

Мы играем вместе: наши игры 

и игрушки 

Наша любимая еда: овощи и 

фрукты 

Ноябрь 
Наша любимая еда: молоко и 

молочные продукты 
День и ночь – сутки прочь Домашние животные Кто живет в лесу 

Декабрь Зоопарк Пришла зима 
Кто как к зиме приготовился 

(изготовление кормушек) 
Скоро праздник - Новый год! 

Январь  
Зимние забавы 

 
Предметы вокруг нас: посуда Предметы вокруг нас: мебель 

Февраль Наша одежда Наша обувь Профессии Ай да Масленица! 

Март Мамин праздник Домашний труд Наш дом Наша семья 

Апрель Весна Город и село Весной в деревне 
Весна в городе. Подарки 

весны 

Май 
Наш календарь: будни и 

праздники 
Наши книги Опасные предметы Скоро лето! 

Июнь 
Безопасное поведение в 

природе 
Безопасность на воде Наблюдаем за насекомыми 

Безопасность дорожного 

движения 

Июль Собираемся в путешествие Любимые сказки Народные игрушки 
Растения на участке детского 

сада 

Август Неделя здоровья Птицы в городе Неделя экспериментирования Мы любим спорт 
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Календарный план воспитательной работы 

В календарном плане определяется, в какой форме будут организованы воспитательные 

события: рассказ, беседа, чтение художественной или познавательной литературы, конкурс или 

выставка детских рисунков (поделок), театрализованная деятельность, презентация, создание 

коллекций, издание детских книг, реализация проектов (детско-родительских; групповых с 

презентацией итогов проекта для всего детского сада, объединяющих группы одного возраста, 

объединяющих весь детский сад и всех участников образовательных отношений – детей, их 

родителей, педагогов и других сотрудников детского сада № 376, акций, утренников и др. Форма 

календарного плана воспитательной работы приведен в таблице 2. Красным цветом шрифта 

выделены обязательные мероприятия, отраженные в ФОП ДО (обязательная часть ООП), эта часть 

календарного плана воспитательной работы остается инвариантной и повторяется из года в год. 

Черным шрифтом обозначены воспитательные события, составляющие часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Они отражают приоритеты воспитательной работы 

детского сада в конкретном учебном году. Эти воспитательные события могут изменяться в каждом 

новом учебном году.    
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Таблица 1 

Матрица воспитательных событий 

Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

Сентябрь 

День Бородинского 

сражения  

(7 сентября) 
Международный день 

благотворительности 

(5 сентября) 

День воспитателя 

и всех 

дошкольных 

работников  

(27 сентября) 

Международный 

день чистого 

воздуха для 

голубого неба 

(7 сентября) 
 

День шарлотки и 

осенних пирогов  

(13 сентября) 

 

Международный 

день мира 

(21 сентября) 

День знаний (1 

сентября) 

Международный день 

туризма (27 сентября) 

Октябрь 

Всемирный день 

учителя  

(5 октября) 

Всемирный день хлеба 

(16 октября) 

День учителя  

(5 октября) 

Всемирный день 

зашиты животных  

(4 октября) 

День отца в 

России  

(5 октября) 

 Международный 

день музыки  

(1 октября) 

 

Международный день 

пожилых людей (1 

октября) 

 

Международный 

день Бабушек и 

Дедушек  

(28 октября) 

Международный 

день анимации  

(28 октября) 

Осенний праздник «Осенины» 

Ноябрь 
День народного 

единства (4 ноября) 
 

День милиции 

(день сотрудника 

органов 

внутренних дел) 

(10 ноября) 

Всемирный день 

телевидения 

(21 ноября) 

День матери в 

России 

(27 ноября) 

 

День Самуила 

Маршака  

(3 ноября) 

 

День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации  

(30 ноября) 

 

Международный 

день логопеда (14 

ноября) 
  

День рождения 

Деда Мороза  

(18 ноября) 

Декабрь 

День неизвестного 

солдата (3 декабря) 
Международный день 

инвалидов 

(3 декабря) 

 

Международный 

день кино  

(28 декабря) 
День добровольца 

(волонтера в 

России  

(5 декабря) 

Всероссийский день 

хоккея  

(1 декабря) 

Международный 

день художника  

(8 декабря) 

День Героев 

Отечества  

(9 декабря) 
 

День Конституции 

Российской 

Федерации  

(12 декабря) 

 

День заворачивания 

подарков  

(30 декабря) 

Новогодний утренник 
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

Январь 

 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады  

(27 января) 

Международный день 

образования  

(24 января) 
 

День Лего  

(28 января) 

Всемирный день 

«спасибо» (11 

января) 

Неделя зимних игр и 

забав 

 

Февраль 

Всемирный день 

родного языка 

(10 февраля) 
День спонтанного 

проявления доброты 

(17 февраля) 

День Российской 

науки (8 февраля) 
День кита или 

всемирный день 

защиты морских 

млекопитающих (19 

февраля) 

21 февраля День 

родного языка 

(ЮНЕСКО) 

День здоровья 

День Агнии Барто  

(17 февраля) День защитника 

Отечества 

(23 февраля) 

Всемирный день 

компьютерщика 

(14 февраля) 

Международный день 

домашнего супа (4 

февраля) 

Март 

День моряка-

подводника 

(19 марта) 
Всемирный день дикой 

природы  

(3 марта) 

Международный 

день кукольника 

(21 марта) 

Всемирный день 

кошек (1 марта) 

Международный 

женский день 8 

марта 

Международный день 

выключенных 

гаджетов (5 марта) 

Международный 

день театра  

(27 марта) 

День воссоединения 

Крыма с Россией (18 

марта) 

Сороки или 

жаворонки 

(22 марта) 

Международный 

день счастья  

(20 марта) 

Всемирный день сна 

(19 марта) 

 

День Корнея 

Чуковского  

(31 марта) 

   

Всемирный день 

водных ресурсов  

(22 марта) 
   

Утренники, посвящѐнные 8 Марта 

Апрель 
День космонавтики 

(12 апреля) 

Всемирный день 

Земли (22 апреля) 

Международный 

день детской 

книги (2 апреля) 

Международный 

день птиц  

(1 апреля) 

Всемирный день 

книги  

(23 апреля) 

Всемирный день 

здоровья  

(7 апреля) 

День российской 

анимации (8 апреля 

День донора  

(20 апреля) 

День работников 

Скорой помощи 

(28 апреля) 

День подснежника  

(19 апреля) 

День дочери  

(25 апреля) 

Международный день 

цирка  

(17 апреля) 

Международный 

день культуры  

(15 апреля) 

Международный 

день танца (29 

апреля) 

Май День Победы 

Международный день 

памятников  

(18 апреля) 

День весны и 

Труда 

(1 мая) 

Всемирный день 

пчел (20 мая) 

День детских 

общественных 

организаций в 

России (19 мая) 

Международный день 

пожарных 

(4 мая) 

Международный 

день культурного 

разнообразия во 

имя диалога и 

развития (21 мая) 

День славянской 

письменности и 

День 

библиотекаря (27 

День радио  

(7 мая) 

Международный 

день семей  

Международный 

день музеев  
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

культуры (24 мая) мая) (14 мая) (18 мая) 

Июнь 

День русского языка 

в ООН (6 июня) 

Международный день 

защиты детей (1 июня) 

День эколога  

(5 июня) 

Всемирный день 

окружающей среды 

(5 июня) Всемирный день 

донора крови 

(14 июня) 

Международный День 

молока  

(1 июня) 

Пушкинский день 

России (6 июня) 

День России 

(12 июня) День моряка  

(25 июня) 

Всемирный день 

океанов (8 июня) 

Всемирный день 

велосипеда (3 июня) 
Международный 

день цветка (21 

июня) 
День памяти и 

скорби (22 июня) 

Всемирный день 

прогулки (19 июня) 

Июль 
День военно-

морского флота (30 

июля) 

День семьи, любви и 

верности (8 июля) 

День металлурга 

(17 июля) 

Всемирный день 

шахмат (20 июля) 

День сюрпризов 

(2 июля) 
Всемирный день 

шоколада (11 июля) 

Международный 

день торта (20 

июля) 
Международный 

день дружбы  

(30 июля) 

Август 
День воздушно-

десантных войск 

России (2 августа) 

Всемирный день 

гуманитарной помощи  

(19 августа) 

День строителя 

(14 августа) 

Международный 

день светофора  

(5 августа) 

Международный 

день коренных 

народов мира  

(9 августа) 

День физкультурника  

(13 августа) 

День российского 

кино (27 августа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

57 

Таблица 2 

Календарный план воспитательной работы в МОУ «Детский сад № 376 Тракторозаводского района Волгограда»                         

№ 

п/

п 

Дата 
Воспитательное 

событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1.  1 сентября День знаний Беседа  Развлечение  Досуг  Досуг  Развлечение  

2.  7 сентября День Бородинского сражения Досуг с родителями Беседа 
Интегрированное 

занятие 
Беседа  Презентация  

3.  27 сентября Международный день туризма Беседа 
Рассматривание 

картинок 
Беседа  Беседа  Беседа  

4.  27 сентября 
День воспитателя и всех 

дошкольных работников 
Чтение потешек Рисование  Беседа  Беседа  Поздравительные открытки 

5.  1 октября Международный день музыки 

Знакомство с 

музыкальными 

инструментами 

Рассматривание 

музыкальных 

инструментов 

Музыкальный 

досуг 

Музыкальный 

досуг 
Беседа  

6.  5 октября День учителя Беседа Беседа  Беседа  Беседа  Беседа  

7.  5 октября День отца в России Беседа 
Изготовление 

открыток 

Изготовление 

открыток 

Изготовление 

открыток 
Плакат  

8.  28 октября 
Международный день 

Бабушек и Дедушек 
Досуг  

Заучивание 

стихотворений  

Изготовление 

открыток 

Изготовление 

открыток 
Плакат  

9.  1 ноября Осенины Вечер развлечений Беседа  Досуг  Досуг  Беседа  

10.  3 ноября День Самуила Маршака Чтение  
Рассказывание 

сказок 

Интегрированное 

занятие 

Интегрированное 

занятие 

Изготовление книжки-

малышки 

11.  4 ноября День народного единства Досуг с родителями Беседа Беседа  Беседа  Беседа  

12.  10 ноября 
День милиции (день 

сотрудника органов 

внутренних дел) 
Досуг с родителями 

Рассматривание 

картинок 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Сюжетно-ролевая 

игра 
Презентация  

13.  27 ноября День матери в России 
Игра «Дочки-

матери» 

Изготовление 

поздравительной 

открытки 

Изготовление 

поздравительной 

открытки 

Изготовление 

открыток 
Чтение стихов о маме 

14.  30 ноября 
День Государственного герба 

Российской Федерации 
Консультация  

Рассматривание 

картинок 
Беседа  Беседа  Папка-передвижка 

15.  3 декабря День неизвестного солдата Консультация Беседа  Поделка-открытка Письмо солдату Письмо солдату 
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№ 

п/

п 

Дата 
Воспитательное 

событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

16.  3 декабря 
Международный день 

инвалидов 
Беседа Беседа  Беседа  Беседа  Беседа  

17.  5 декабря 
День добровольца (волонтера) 

в России 
Консультация  Беседа Беседа  Беседа  Презентация  

18.  9 декабря День Героев Отечества Консультация  
Рассматривание 

картинок 

Выставка 

портретов 

Экскурсия в 

музейную комнату 

«Сталинградская 

мозаика» 

Создание альбома 

19.  12 декабря 
День Конституции Российской 

Федерации 
Беседа Беседа Беседа  Беседа  Папка-передвижка 

20.  30 декабря День заворачивания подарков Досуг  
Продуктивная 

деятельность 
Поделка  

Изготовление 

подарков 

Акция «Принеси подарок 

другу» 

21.  
Последняя 

неделя 

декабря 

Любимый праздник Новый год 
Новогодний 

утренник 

Новогодний 

утренник 

Новогодний 

утренник 

Новогодний 

утренник 
Новогодний утренник 

22.   Неделя зимних игр и забав Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры Подвижные игры 

23.  11 января Всемирный день «спасибо» Беседа  
Разучивание 

стихотворения 
Беседа  Беседа  Беседа  

24.  27 января 
День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады 

Консультация  Беседа  
Выставка 

фотографий 
Презентация  Познавательный фильм 

25.  28 января День Лего Досуг  Игра  Игра  Игры в лего Создание лего дома 

26.  8 февраля День Российской науки Беседа 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Беседа  Беседа  Беседа  

27.  10 февраля 
Всемирный день родного 

языка 
Беседа 

Заучивание стихов, 

потешек 
Беседа  

Литературный 

досуг 
Презентация  

28.  19 февраля 
День кита или всемирный день 

защиты морских 

млекопитающих 

Рассматривание 

игрушек 

Рассматривание 

картинок 
Выставка рисунков Беседа  Презентация  

29.  23 февраля День защитника Отечества Беседа 
Изготовление 

открыток 
Досуг  

Изготовление 

открыток  
Развлечение  

30.  8 марта Международный женский день  Досуг  Изготовление Утренник  Утренник  Развлечение  



 

 
 

59 

№ 

п/

п 

Дата 
Воспитательное 

событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 
открыток 

31.  20 марта Международный день счастья Беседа Игры  
Коллективная 

работа 
Беседа  Беседа  

32.  22 марта 
Всемирный день водных 

ресурсов 

Рассматривание 

картинок 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Беседа  

Экскурсия в мини-

музей «Морское 

царство» 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

33.  27 марта Международный день театра Досуг  Пальчиковый театр 
Театрализованная 

игра 

Театрализованная 

деятельность 

Спектакль для детей 

раннего возраста 

34.  31 марта День Корнея Чуковского Чтение  
Разучивание 

стихотворения 

Интегрированное 

занятие 
Беседа  Обыгрывание сказок 

35.  2 апреля 
Международный день детской 

книги 
Рассматривание 

книг 
Консультация  Выставка книг Выставка книг 

Изготовление книжек-

малышек 

36.  7 апреля Всемирный день здоровья Беседа  Веселая гимнастика  Спортивный досуг Спортивный досуг Игра «Цветик-семицветик» 

37.  12 апреля День космонавтики Досуг  
Рассматривание 

картинок 
Выставка поделок Выставка  Занятие  

38.  19 апреля День подснежника Рисование  
Рассматривание 

картинок 
Выставка рисунков Беседа  Чтение  

39.  22 апреля Всемирный день Земли Беседа 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Открытое занятие Досуг  Занятие  

40.  29 апреля Международный день танца 
Досуг Танцевальные 

упражнения 
Конкурс  Дискотека  Разучивание танцев 

41.  1 мая День весны и Труда 
Досуг 

Труд на участке Занятие  Досуг  Труд на участке 

42.  9 мая День Победы Беседа Беседа  
Изготовление 

поделок 

Изготовление 

открыток ветерану 
Рисование плакатов 

43.  18 мая Международный день музеев 
Рассматривание 

картинок 

Экскурсия в мини-

музей «Русская 

изба» 

Экскурсия в мини-

музей «Русская 

изба» 

Экскурсия по 

музеям детского 

сада 

Экскурсия в музейную 

комнату «Сталинградская 

мозаика» 

44.  19 мая 
День детских общественных 

организаций в России 
Беседа 

Консультация для 

родителей 
Беседа  Беседа  

Беседа 

45.  24 мая 
День славянской 

письменности и культуры 
Беседа Беседа Беседа  Презентация  

Беседа 
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№ 

п/

п 

Дата 
Воспитательное 

событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

46.  1 июня 
Международный день защиты 

детей 
Досуг Досуг 

Досуг  Досуг  Развлечение на улице 

47.  3 июня Всемирный день велосипеда 
Досуг Игровые 

упражнения 
Беседа  Спортивный досуг Беседа 

48.  6 июня 
День русского языка в ООН 

Пушкинский день России 
Консультация 

Разучивание 

стихотворения 

Интегрированное 

занятие 
Беседа  Беседа 

49.  12 июня День России Консультация 
Слушание песен о 

родине 
Беседа  Презентация  Рисование плаката 

50.  22 июня День памяти и скорби Консультация Беседа  Беседа  Беседа  Создание альбома 

51.  8 июля День семьи, любви и верности Досуг  
Консультация для 

родителей 

Рассматривание 

семейных 

фотографий 

Изготовление 

открыток 
Рисование плаката 

52.  11 июля Всемирный день шоколада 
Досуг 

Чаепитие  
Изготовление 

поделок  
Беседа  Папка-передвижка 

53.  30 июля День военно-морского флота Беседа Игры Беседа  Беседа  Изготовление сувениров 

54.  2 августа 
День воздушно-десантных 

войск России 
Рассматривание 

картинок 

Рассматривание 

картинок 
Беседа  Беседа  Изготовление сувениров 

55.  5 августа 
Международный день 

светофора 
Занятие  

Изготовление 

поделок 

Изготовление 

поделок 
Досуг  Игры 

56.  13 августа День физкультурника 
Досуг 

Занятие  Досуг  
Эстафеты на 

улице 
Спортивное развлечение 

57.  22 августа 
День Государственного флага 

Российской Федерации 
Консультация Рисование флага Беседа  Презентация  Создание флага 

 


